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« La vie n’a de limites que celles que nous nous imposons ! »



CYCLE DE VIE

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Aujourd’hui Age de la retraite

50 ans
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Nous sommes tous le 
bricoleur de notre vie 

REUSSIR SA VIE

Ouvrez votre caisse à outil 
et utilisez vos outils!
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SUJETS
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1. LA CONFIANCE EN SOI
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LA CONFIANCE EN SOI

Bons sentimentsBonnes pensées  

Bons sentiments Bonnes actions

Bons résultatsBonnes actions 

Bons résultats Bonnes pensées
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LA CONFIANCE EN SOI
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Notre attitude àCarte de visite

Posture Façon d’êtreComportement

Façon de réagir 
aux circonstances

Faire une montagne de 
rien du tout Voir le verre à 

moitié plein

2. L’ATTITUDE
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L’ATTITUDE

"La vie ce n'est pas 
d'attendre que les 
orages passent… 

C'est d'apprendre 
comment danser sous 
la pluie."
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L’ATTITUDE

Notre attitude 

BONNE ATTITUDE  à BONS RESULTATS

MAUVAISE ATTITUDE à MAUVAIS RESULTATS
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L’ATTITUDE

COMMENT AMELIORER SON ATTITUDE

Faire un 
sourire …

… au lieu 
de faire un 
soupir

Cesser 
de se 

plaindre

Etre 
reconnaissant

NEGATION
N’ai-je rien oublié ? à ai-je pensé à tout ?
Pas être en retard à Etre à l’heure
Pas être malade à Etre en bonne santé
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L’ATTITUDE

Soyez à l’écoute des 
autres avec sincérité

Soyez aimable et amical 

Faire comme si

Notre altitude 

Notre attitude

Détermine
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Pourquoi faut-il se fixer des objectifs :

DirigerCanaliserPlanifier Visualiser

3. LES OBJECTIFS
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LES OBJECTIFS

Prendre le temps de la réflexion

Etre Faire Avoir

www.verigood.ch



LES OBJECTIFS

Déterminer l’objectif principal, qui doit être :

M
S

A
R
T

Spécifique

Mesurable

Atteignable

Réaliste

Temps

www.verigood.ch



LES OBJECTIFS

Un objectif se divise en étapes

Chaque étape atteinte nous 
rapproche de notre objectif
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LES OBJECTIFS

L’atteinte des différentes étapes

Motivation

ActionMotif
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Sans action 

Le plus beau rêve Le plus grand objectif

Rien ne se passe

4. PASSER A L’ACTION
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PASSER A L’ACTION

Ne pas attendre le moment parfait…

Il n’arrivera jamais !

N’attendez pas que tous les feux soient verts
avant de sortir de chez vous….
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PASSER A L’ACTION

jugement

rejet

échec

Peurs

Peurs
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PASSER A L’ACTION

La vie c’est comme un buffet …

… n’attendez pas qu’on vienne vous servir !
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La flemme Manque de temps

La fatiguePas d’organisation

Une bonne discipline permet de faire face à :

Lister ses tâches

Les cocher

5. LA DISCIPLINE
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LA PERSEVERANCE

La 
persévérance 
permet de :

faire face à l’échec

gérer les difficultés
faire face aux 

déceptions 

d’un bon pied

gérer l’impatience et d’apprendre de 
nos erreurs

et repartir
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LA PERSEVERANCE

« Il n’y a qu’une façon d’échouer, c’est d’abandonner 
avant d’avoir réussi. »

Olivier Lockert
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« Fais de ta vie un rêve et d’un rêve 
une réalité ! »

Antoine de Saint-Exupéry
(1900 – 1944)

Conclusion :


