
Réseaux sociaux : 
Comment ça fonctionne et comment se protéger au mieux ?

Public-cible
• Les enfants qui veulent ou ont depuis 

peu un profil sur les réseaux sociaux et 
leurs parents

Intervenant-e-s
• Deux collaborateurs de chez Up to you

Objectifs
• Présenter les réseaux, les acteurs et 

leurs algorithmes. Mieux comprendre 
pour une utilisation « consciente. » 

• Sensibiliser aux problématiques liées à 
une hyperconnectivité

• Etre capable de discerner le monde en 
ligne / hors ligne

Cet atelier de deux heures vise à sensibiliser les jeunes (principalement 11 à 14 ans) et leurs parents concernant 
l’utilisation des réseaux sociaux. Il est animé par deux spécialistes des réseaux sociaux qui travaillent au 
quotidien avec Instagram, YouTube ou TikTok. Les principaux réseaux sociaux utilisés à cet âge ainsi que 
l’hyperconnectivité seront des thèmes centraux de cet atelier. Des pistes sur les enjeux derrière la protection 
des données personnelles ainsi qu’une réflexion sur les opportunités et les risques liés à l’utilisation et à la 

sécurité sur un smartphone seront également abordés. 

Invitation 
02.11.2023

Informations supplémentaires et inscription à :
projets@reper-fr.ch ou 026 / 322 40 00 Avec le soutien de

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion für Gesundheit und Soziales GSD

Date
Jeudi 2 novembre 

19h00 - 21h00 
2h00 d’atelier

Lieu
Agence Up to you 

Route de Petit-Moncor 1a 
1752 Villars-sur-Glâne


