
 
 
 
Mesures d’économie d’énergie 
 
 
Chauffage des locaux 
Espaces partagés (salles de classe, bureaux, etc.) Température limitée à 19°C 
Espaces partagés non utilisés, le week-end  Température limitée à 15°C 
Ateliers Température limitée à 17°C 
Salles de sport Température limitée à 17°C 
 
Eclairage 
Espaces partagés (salle de classe, bureaux, ateliers, etc.) Éclairer uniquement les pièces utilisées, 

éteindre si pas occupées 
 
Aération / ventilation 
Aération par les fenêtres Pas d’aération continue ni de fenêtres ouvertes 

en imposte. Aérer par petites périodes (3-4 fois/j 
pendant 5-10 min.) 

 
Eau / eau chaude 
Eau chaude dans les WC, salles de classe, etc. Mettre hors service les robinets d’eau chaude, 

utiliser uniquement l’eau froide, sauf pour les 
douches (si techniquement faisable) 

 
Appareils / IT 
Appareils de chauffages mobiles Interdits 
Appareils inutilisés Débrancher les appareils inutilisés – Utiliser la 

barre de commutation et l’éteindre en cas 
d’absence 

 
Réfrigérateurs, congélateurs Réduire les températures de refroidissement 

Réfrigérateur = 5° 
Congélateur = - 18 ° 

 
Imprimantes, PC, PC portables, écrans, WLAN, routers Activer le mode économie d’énergie avec un 

court délai 
Eteindre complètement l’appareil lorsqu’il n’est 
pas utilisé 
Utiliser uniquement les imprimantes centrales, 
supprimer les imprimantes individuelles 

 
Ascenseurs Interdits, sauf si mobilité réduite ou recours aux 

valises d’ordinateurs 


